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MEHIO
ropAYKX WKONbHbIX 3aBTPaKOB AN OpraH13aLMmn nuTaHna yvawmxcs ¢ 11-18
MyHULMNanbLHOro 61oakeTHOro obLeobpasoBaTeNbLHOrO yupexaeHus

«Becenosapckas cpeaHss obuweobpasoBartenbHas wkona umeHu MNepos Poccumn Cepres LpaitHepa»
Ha 2023-2024 y4yebHbIN roa

OcHoBbIBaeTcs Ha cOOPHUK «EOUHBIIA CGOPHUK TEXHONMOrMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6nioa N KyNUHAPHBLIX M3[ENHIl Ans AETCKMX CAZI0B, WIKOM, LIKO-MHTepHATOB, ATCKUX
[OMOB, IETCKUX 03[0POBUTENLHBIX YYPEKACHMIA, YIPEREHNIA NPothecCHOHaNEHOTO 06pa3oBaHus, CeUManu3MpPOBaHHLIX YYPEXEHMII ANA HECOBEPLIEHHONETHMX, HYKOAIOWMUXCA B COLManbHOM
peabunuTauum, neyeGHo-npotmnaktuyeckux yupexaenin» NMepmb 2018r.



HaumenoBaHvie 6ntof, Netk  Macca [lMuiesbie BeulecTsa KKAJ MuHepanbHble BELECTBa {Mr) ButamuiHbl

nopuuu bear  Hupst  Yrnesogbl CA P Mg Fe 81 c A E
iAaets
3aBTpakK
Kotnetsbl lNepmckue 341 100 14,2 8,4 9,5 171 20,8 139 18,7 2,28 0,1 0,8 0 05
MaKapOHbl OTBapHble C Mac/iom 256 200 5,51 4,51 26,44 168,45 4,86 37,17 21,12 0,055 0
Cblp nopuunamm 75 20 3,48 2,5 54 132 75 5,25 0,15 0,005 0,1 39 D
Yait c caxapom 457 200 0,07 15 60 11,1 2,8 1,4 0,28 0,03 0
Xneb piaHO- NILEHNYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 75 093 0,035 0
WUtoro: 25,07 16,73 65,76 522,42 175,66 285,77 53,97 3,64 0,195 0,93 39 05
Obeg,
Xne6 p:kaHOM-MILIEHUYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 75 0,93 0,035
Xneb nopa.1 c 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 022 0,02 0,26
Cyn KapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMK 114 250 3,7 4,55 0,9 96 21,36 44,78 18,22 0,7 0,072 6,6
KoTtnetel Nepmckue 341 100 14,2 8,4 9,5 171 20,8 139 18,7 2,28 0,1 0,8 0 05
MaKapOHbl OTBapHbIe C Maciom 256 200 5,51 4,51 26,44 168,45 4,86 37,17 21,12 0,055
Canat 13 CBEKJIbl C CbIPOM U YECHOKO! 33 100 1,4 6,1 7,5 90 34,5 38 19,2 1,26 0,02 5,2 0 45
Komnot 13 cmecu cyxodppyKToB 495 200 0,06 0,9 16,6 132,8 32,48 23,44 17,46 0,69 0,016 0,726
WUtoro: 22,091 22,21 87,77 724,73 82,25 287,93 101,67 4,28 0,466 16,38 4,1 4,76
WToro 3a geHb 47,161 38,94 153,53 1247,15 257,91 573,7 155,64 7,92 0,661 17,31 43,1 5,26
2 neHb
3aBTpakK
MN0B ¥3 OTB3PHON rOBSAMHb! 330 280 18 186G 42,2 408 22,1 2119 52,9 1,85 0,06 0,2 0 51
Macno cnmsosroe 10 0,08 7,02 g,13 66 2,4 3 0,02 40
Yali C AMOHGOM ¥ CaXapom 459 200/7/1 0,53 8,87 41,6 15,33 232 1227 2,13 2,3
Xieb piaHo- NLeHWYHBIA 30 1.81 1:32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035



PpPYKT 82 100 0,4 0,4 9,8 44 16 11 9 2,21 0,03 7} 0 02
WTOro: 20,42 194,74 76,82 628,57 62,73 280,9 81,67 7,24 0,125 9,5 40 53
Cbep
Xneb pxkaHou-MIleHUYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
Xneb iiop.1c 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 022 0,02 0,26
LLin co ceexkel KanycTbl c Kaptodenen 104 250 2,21 12,75 7,52 105,89 185,48 140,46 32,8 1 0,054 13,28 0,15 0,45
MnoB 13 oTBapHOI roBAANHBI 330 280 18 18,6 42,2 408 22,1 211,9 52,9 1,95 0,06 0,2 0 51
canar 13 Kanyctbl 6e/IOKOYaHHOM" 1 100 1,6 6,1 8,7 96 45,6 31,1 17,3 06 0,03 19,7 0 28
KomnoT 13 Arog 3amopoKeHHbIX unn « - 491 200 0,3 0,1 13,3 71 11 10 9 04 0,01 24
Utoro: 26,98 39,07 96,2 796,62 275,68 442,66 126,1 51 0,209 57,18 0,15 8,61
MTtoro 3a aeHb: 67,7 400,81 160,32 1371,19 299,41 732,86 209,07 10,16 0,334 41,78 40,15 14,7
3 aeHb
3aBTpak
KoTnetbl,BUTOUKM UM LHULIEAN U3 372 100 10,8 6,7 6,2 128 27,7 68,8 13,2 0,97 0,05 0,6 409 04
Cobip nopunamu 75 25 3,48 2,5 54 132 75 525 0,15 0,005 0,1 39
Kawa rpeuHeBas 202 180 37,5 38,4 65,5 1157 94,1 8953 5914 20,04 0,91 0 160 28
Yait ¢ monokom 460 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 92,8 15,4 041 0,04 1,33 10
Xneb praHo- NMueHNYHbIK 30 1,68 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 093 0,035
HUroro: 54,98 50,27 102,42 1488,97 387,3 1163,7 632,75 22,5 1,04 2,03 249,9 3,2
0bepn
Xneb nop,. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneh praHoB-riie HUHbIA 30 1,81 1,32 14,82 68,9 6,5 31,8 7,5 0,83 0,035
Cyn € MakapOHHbIME M3OEUAMMK i30 250 1,82 4,05 1,04 123,6 21,84 25,4 12,18 0,6 G044 0,76 0 e
KOTReTsl, BUTOUKY MK UHKLEAK 13 372 100 10,8 6,7 6,2 128 277 68,8 13,2 0,97 0,05 0,6 409 04
{atiia rpeyrHesas 202 180 87,5 38,4 65,5 1157 84,1 895,35 591,4 20,04 0,91 0 160 2,8

&)



CanaT 13 CBEMXMX OrypLoB

Kemnor 13 ceemux nacgoe unn arog,
Wraro:

UTtoro 3a aenb :

Pbiba TylweHana B TomaTe C 0BOLWAMM N
Mope kapTodensHoe

Macsno cnvsouHoe

Yait c caxapom

Xneb pKaHo- MiueHNYHbINI
DpyKT
Utoro:

Xneb tioa. 1 ¢

Xneb prKaHoN-MeHNYHbIN

Bopuy ¢ kanycToi u KapTodenem
Pbiba TylweHan B Tomate c oBoLlaMu v
Mope kaprodensHoe

CANaT vU3 CBEXMX NOMUIOD

Komnot 13 ceexux abnok

Vitaro:

WTOoro 35 geHek
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14,82
1,28
8,94
6,1
3,6
25,05
69,45
114,44
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4 peHb

3aBTpakK
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25,5
14,2
14,18
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2L,

.,.,.,
1675,8
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2,8
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377,36
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7,5
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5,14
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24,35

46,85

1,13
0,58
0,02
0,28

0,93
291
2,94

0,22
0,93
1,28
1,13
0,58
0,86
0,95
5,95

3,85

0,03
0,02
1,108

2,149

0,12
0,08

0,035
0,03
0,235

0,02
0,035
0,044

0,12

0,08

0,06
0,012
0,371
0,606

3,3
4,3
Q G4

&,20

10,99

6,67
2,5

0,03

9,14
6,67
2,5
21,4
0,9
40,61
49,81

0,01
19,9
40

59,91

5,96
0,1

0,2
6,06

0,26



5 peHb

3aBTpax
Pary us ntmubli 376 280 16,5 20,4 13,9 305 29,6 147,4 41,5 225 0,14 0,14 59,1 33
Cblp nopuuamm 75 10 3,48 2,5 54 132 75 5,25 0,15 0,005 0,1 39
Yai1 c cumoHOM 1 caxapom 459 200/7/1 0,53 9,87 41,6 15,33 23,2 12,27 2,13 2,3
Xneb pKaHo- MWeHNYHbIN 30 1,68 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 75 0,93 0,035
canaT 13 Kanycrtbl 6e/10KoYaHHOMN 1 100 1,6 6,1 8,7 96 45,6 31,1 17,3 0,6 0,03 19,7 0 28
WUtoro: 22,19 24,22 38,59 565,57 183,83 277,4 66,52 546 018 2,54 98,1 33
Obep
Xneb itop. 1 c 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb paHOW-NIWEeHNYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
Cyn ¢ pbIBHbIMM KOHCEpBaMM 123 250 35 45,6 53,9 766 124,6 610,1 138,9 4,55 0,36 31,8 60 0,9
Pary n3 ntnupl 376 280 16,5 20,4 13,9 305 29,6 147,4 41,5 225 0,14 0,14 59,1 33
DpyKT 82 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 11 9 221 0,03 7 0 02
Yaii c caxapom 457 200 0,07 15 60 11,1 2,8 1,4 0,28 0,03
UTtoro: 56,84 67,92 117,08 1290,73 192,9 8205 2049 10,44 0,585 38,97 119,1 4,66
WToro 3a geHb: 79,03 92,14 155,67 1856,3 376,73 1097,9 271,42 15,9 0,765 41,51 217,2 7,96
6 neHb
3apTpax
Iynsw 327 120 18,7 17 4,2 245 16,2 155,9 23,5 2,67 G04 Q0,06 26 07
MakapoHbi GTRapHbie C MACAOM 256 200 5,51 4,51 26,44 168,45 4,86 3747 2342 0,055 O
Macno cruso4noe 10 0,08 7,02 0,13 66 2,4 3 0,02 40
HanuTor Rohe b 466 200 3,16 2,67 15,54 100,6 125,78 a0 4 G413 0,044 13 20
Xneb PraHo- MiLeHUYHbI 30 1,68 1,32 14,82 68,97 5,9 31,8 7,5 0,93 0,035



Vitoro:

Xneb tiop,. 1 c

Xneb6 praHOM-MNWEHNYHDBIN

Cyn nanwa gomalHas

Mynaw

MaKapoHbl OTBapHble C Maciom
cafiaT U3 CBEXXUX orypL,oB
KomMnoT U3 cmecu cyxoppyKToB
WToro:

toro 3a geHb:

Budwrekc pybaeHblit napasoii
Kawa rpeyHeBasn

Cbip nopumamm

Yai1 c caxapom

canaTt U3 CBEXMUX NoMUop
Xne6 pyKaHO- MIWEHUYHbI
WUToro:

¥neb thop. 1 C

X5ief pIMEHOK-NLeHUIHbIN
Bopli ¢ KanycTol v Kaprodenem
Biduterc pybnetbitt raparok
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68,97
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168,45
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70€eHb

3aBTpakK
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68,97
1584,97

4,6
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17,2
32,48
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canart 13 Kanycrbl befloKoYaHHoM!
KomMnoT 13 arop 3amoposetkibix uan «
Htorc.

Utoro 3a peHb:

MTnua B coyce c TomaTtom
Miope kapTodensbHoe
Macno cnuBo4yHoe

Yait ¢ IMMOHOM U caxapom
Xneb prKaHo- MiueHUYHbIN
PpyKT

Utoro:

Xneb iion. 1 ¢

Xneb praHOW-NWEHNYHbIN

Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3JENUAMU
MTnua B coyce ¢ TomaTom

Mope kapTodenbHoe

canart Y3 CBEXUX OrypLOB

KoemMnoT vz arog 3aMOpoKEHHBIX UMK (
Uroro:
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367 120
377 180
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459 200/7/1
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367 120
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PoiBa TywieHan 8 TOMATE C OBOLWAMY v
Puc npunyLeHHbIN

Cbip nopumamm

Yait c MoioKom

Xneb prKaHO- MLWeHNYHbIA

Utoro:

Xneb itop. 1 ¢

Xneb pxaHOW-NLIEHNYHbII

Cyn oBowWHOM

Pbiba TylweHan B TOmaTe C 0BOWAMMN N
Puc npunyuweHHbIiA

canaT u3 CBEeXUX NoMUa0p

KomnoT u3 nnoaos uam arog, cyuweHbl)
WUToro:

WUToro 3a geHb:

KotneTtoi flepmcrue
Thope U3 ropoxa ¢ Mac/icm

115
299
386

17
494
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150
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Cohip nopunsamu

Uad C AMCHCM 1 Caxapem
Xnebiicq. L ¢

Xneb prKaHOMN-NWEHNUYHDINA
WUtoro:

Xneb ioa. 1 c

Xneb pkaHOW-NEHUYHbIN
Bopli ¢ KanycToit 1 KapTodenem
KoTtnetbi [epmckue

Mope 13 ropoxa c macacm
OpyKT

Yail c AMMOHOM U caxapom
Utoro:

UToro 3a geHb:

[fruua orsapHan
Thope KapTodenbHoe
Macao chvBoYHoe

Hait ¢ caxapom
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canat u3 CBeXux nomuaop
Wtoro:

Xneb ioa. 1 ¢

Xneb prkaHOW-MUEHNYHbIN
PacconbHUK JIeHUHrpaackui

MNTuua oTBapHas

Miope KapTodenbHoe

canat U3 CBEXWX OFypLIOB

KomnoT u3 cBeXux N1040B UK Arop,
®pyKT

WUtoro:

UToro 3a geHb:

Kapkoe no gomauwHemy

Macno camso4Hoe

Yai C MOROKOM
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Xneb pr<aHoM-MIleHNYHbII

Cyn raprogentHbiil C NWeHHCH Kpyno
Haproe no gomatHemy

®pykT
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canat U3 CBEXUux nomuaop
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