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MEHIO
FOpPAYMX WKONBLHbIX 3aBTPaKOB A1 OpraHN3aLun NuTaHusa yyawuxcs ¢ 7-11 ner
MyHULMNanbHoro 6romkeTHOro obueobpasoBaTeNibHOrO yupexaeHus
«Becenosapckas cpeaHas obueobpasoBarensHas wkona umexu Fepost Poccuu Cepres LpanHepar
Ha 2023-2024 yueOHbIi rog

OcHoBbIBaeTcs Ha COOPHUK «EQuHbIA COOPHMK TEXHOMOTUYECKMX HOPMaTUBOB, peLenTyp ontog U KynuHapHbIX W30eNWUA ansA [eTCKNX CafoB, WKOM, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX
[I0MOB, [1ETCKMX 03[0POBUTENbLHLIX YYPeX/AeHHIA, yupexieHni npoeccuoHanbHoro 06pasoBanms, cneumanisupoBaHHbIX yupexaeHuit Ans HeCOBEPLIEHHONETHUX, HYKAAOWMUXCA B COLMANbHOM

peabunuTaumm, neye6Ho-npodunaktuyeckux yupexaenuiny Mepms 2018r.



HaumenoBaHvie 6o, Netk Macca T[iniueBbie BeLLECTBa KKAN MuHepanbHbie BewecTsa (Mr) Butamukbl

nopunun beaxkm  HMupbt  Yrnesopgbl CA P Mg Fe Bi @ A E
1 gexb
3aBTpakK
Kotnetol MNepmckue 341 100 14,2 8,4 9,5 171 20,8 139 18,7 2,28 0,1 0,8 0 05
MakapoHbl OTBapHble € Mac/1oM 256 180 5,51 4,51 26,44 168,45 486 37,17 21,12 0,055 0
Cbip nopumamm 75 10 3,48 2,5 54 132 75 525 0,15 0,005 0,1 39 0
Yai1 c caxapom 457 200 0,07 15 60 11,1 2,8 1,4 0,28 0,03 0
Xneb6 pKaHo- NLEeHWUYHBbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 093 0,035 0
WUtoro: 25,07 16,73 65,76 522,42 175,66 285,77 53,97 364 0195 093 39 05
Obep,
Xneb6 prKaHON-MIEeHWYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 75 093 0,035
Xne6 inop.1 c 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Cyn KaptodenbHbiit ¢ 60608bIMK 114 250 3,7 4,55 0,9 9 21,36 44,78 18,22 0,7 0,072 6,6
KoTtnetobl Mepmckue 341 100 14,2 8,4 9,5 171 20,8 139 18,7 2,28 0,1 038 0 05
MaKapoHbl OTBapHble ¢ Macnom 256 180 5,51 4,51 26,44 168,45 486 37,17 21,12 0,055
Canar 13 CBEK/bI C CbIPOM U YECHOKOM 33 100 1,4 6,1 7,5 90 345 38 19,2 1,26 0,02 5,2 0 45
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 495 200 0,06 0,9 16,6 132,8 32,48 23,44 17,46 0,69 0,016 0,73
HUtoro: 22,091 22,21 87,77 724,73 82,25 287,93 101,67 4,28 0,466 164 4,1 4,76
WToro 3a geHb : 47,161 38,94 153,53 1247,15 257,91 573,7 155,64 7,92 0,661 17,3 43,1 5,26
2 AeHb
3aBTpaK
M08 U3 OTBAPHON FOBAANHSI 330 240 18 186 42,2 408 22,1 2119 52,9 0,06 0,2 @ W5
Macno chmpounoe 10 3,08 7,02 0,13 66 2,4 3 0,0z 40
Yalt ¢ NAMOHOM i CaXapom 458 200/7/1 0,53 9,8 41,6 15,33 23,2 12,27 2,13 23
Xnel prraHo- MUSHWHHBIA 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7.5 0,93 (3,035

~



DPYKT 82
UTOro:

Xneb pyRaHOW-NILIEHNYHBIN

Xneb iog.1c

LLin co ceexxeit KanycTol ¢ KapTtodenem 104
MnoB 13 oTBapHOI roBAAUHDI 330

canart u3 Kanyctbl 6e/10Ko4YaHHOM 1

KommnoT u3 Aarog 3amopokeHHbix uan ¢ 491
UTtoro:

UTtoro 3a geHsb:

KoTnetbl,6BUTOUKM AU WHULENU U3

NTULbI NPUNYLWEHHbIE 372

Cobip nopymamm 75

Kawa rpeuyHeBas 202
Yailt ¢ monokom 460
Xne6 p:KaHo- NweHUYHbIA

WUToro:

Xneb fica. 1 ¢

Xneb praHol-nueHruuUNnLA

Cyn € MaKapoHHbIMUK KU3SenuaMn 130
KoTneTht, BriTouKY MK IWHKUE AW Y3 372
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100
200

100
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180
200
30
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3,06
2,21
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1,6
0,3
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1,32

12,75
18,6
6,1
0,1
39,07

400,81

6,7
2,5
38,4
1,35
1,32
50,27

14,82
9,66
7,52
42,2

8,7
13,3
96,2

160,32

6,2

65,5
15,9
14,82
102,42
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68,97
46,76
105,89
408

96

71
796,62

1371,19

3 geHb
3aBTpakK

128

54

1157

81
68,97
1488,97

Obep,

46,76
68,97
123,6

128

6,9

4,6
185,48
22,1
45,6
11
275,68

299,41

27,7
132
94,1
126,6
6,9
387,3

4,6
6,9
21,84
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31,8
17,4
140,46
211,9
311
10
442,66

732,86

68,8
75
895,3
92,8
31,8
1163,7

17,4
31,8
29,4
68,8

7,5

32,8
52,9
17,3

126,1

209,07

13,2
5,25
591,4
15,4
7,5
632,75
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0,93
0,22

1,95
0,6
0,4
5,1

10,2

0,97
0,15

20
0,41
0,93
22,5

0,05
0,005
0,91
0,04
0,035
1,04

0,02
0,035
0,044

0,05

13,3
0,2
19,7
24
57,2

41,8

0,6
0,1

1,33

2,03

0 0,2

40 5,3

0,26

0,15 0,45

0 51

0 28

0,15 8,61

40,2 14,7

409 04
39

160 2,8
10

250 3,2

0,26

0 0

40,9 0,4



Kawa rpeydesasn

CaNaT U3 CBEIKUX OryproB

KOMMCT 13 CBEKMX MJICL0B W 8rof
UTtoro:

WTOro 3a aeHb :

Puiba TylweHasn B TOmare € 0BOLAMM Mi
Miope KapTodenbHoe

Macno cnusouyHoe

Yait c caxapom

Xne6 pxaHo- NWEHUYHbIA

PpyKT

WUTtoro:

Xneb iog. 1 c

Xneb pkaHON-NWEHNYHbIN

Boplw, ¢ KanycTol u Kaptodenem

Pbiba TylieHan B TOmaTe € 0BOLAMU M
Miope KapTodensHoe

canat 13 CsexuyY NoMmnaop

KomnoT 13 cexux abnox

HToro:

MTOro 3a [ieHb :
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299
377

457

82

180
100

150
150
10
200
30
100

20

30
250
150
150
100
200

13,88
2,1
0,08
0,07
1,68
0,4
17,81

3,06
1,81
1,83
13,88

0,16
23,84
41,65

38,4
6,1

56,97
107,24

8,22
7,02
1,32

0,4
20,56

655 1157
1,8 65
8,01 96

107,03 1685,33
209,45 3174,3

4 peHb

3aBTpak

8,94 235,55

61 68
0,13 66
15 60
14,82 68,97
9,8 44

44,99 542,52

Obep,

9,66 46,76
14,82 68,97
1,28 107,3
8,94 235,55
6,1 68
3,6 74
25,05 114,6
59,45 715,18

114,44 12577

22
194,34
581,64

49,7
25,5

2,4
11,1

6,9
16,1
95,6

288,26
51,5

2,8
31,8
11
377,36

55,4
16,4

1,4
7,5

80,7

1,13
0,58
0,02
0,28
0,93
2,21
2,94

0,12
0,08

0,035
0,03
0,235

33 0
4,3 0
8,96 201
11 451

6,67 0,01
2,5 19,9
40

0,03

9,2 59,9

9,14 0,15
6,67 0,01
2,5 19,9
214 0
0,9

40,6 20,1
49,3 80

5,96
0,1

0,2
6,06

0,26

0,45
5,96
2,1

3,3

[
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Pary 13 nTuubl

Cbip nopuuamun

Yait C IMMOHOM U Caxapom

Xneb paHo- NWeHUYHbIN

canat 13 Kanyctbl 6e/10K04aHHOM
Utoro:

Xneb itog. 1 c

Xneb p>KaHOM-MLEHUYHDIN
Cyn ¢ pbIOHBIMK KOHCEPBaMMU
Pary n3 ntuupl

PpyKT

Yalii c caxapom

Utoro:

MTOoro 3a geHb:

MyAsul

MaxapoHb! OTBapHbLIe C MECNoM

Macno cansouHoe

HanuTok KoheRHbI

Xneb piaHo- MueHnY bR
iToro:

376 250
75 10
459 200/7/1
30

1 100
20

30

123 250
376 250
82 100
457 200
327 120
256 180
10

466 200

o
o

16,5
3,48
0,53
1,68
1,6
22,19

3,06
1,81
35
16,5
0,4
0,07
56,84
79,03

18,7
5,51
0,08
3:16
1,68

29,13

20,4
2,5

1,32
6,1
24,22

0,2
1,32
45,6
20,4

0,4

67,92
92,14

3agTpak
13,9 305
54
9,87 41,6
14,82 68,97
8,7 96
38,59 565,57
Ob6ep,
9,66 46,76
14,82 68,97
53,9 766
13,9 305
9,8 44
15 60
117,08 1290,73
155,67 1856,3
6 pgeHb
3aBTpak
245
168,45
66
15 100,6
14,82 68,97
61,53 646,02

29,
13
15,3
6,

45,
183,8

4,

6,
124,
29,
16,
11,
192,
376,7

6
2
3
9
6
3

6
9
6
6
1
1
9
3

147,4
75
23,2
31,8
31,1
277,4

17,4
31,8
610,1
147,4
11

2,8
820,5
1097,9

41,5
5,25
12,27
7,5
17,3
66,52

6,6
7,5
138,9
41,5

1,4
204,9
271,42

2,25
0,15
2,13
0,93

0,6
5,46

0,22
0,93
4,55
2,25
2,21
0,28
10,4
15,9
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0,14
0,005

0,035
0,03
0,18

0,02
0,035
0,36
0,14
0,03

0,585
0,765

0,14

0,
2,

1
3

19,7
2,54

31,8
0,14

0,03
39
41,5

0,06
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59,1
39

98,1

60
59,1

119
217

3,

2,
3,

0,2

0,
3,
0,

3

8
3

6

9
3
2

4,66
7,96
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Obep,

Xne€Giiop, 1c 20 3,06 ,2 9,66 46,7 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb paHON-NWEeHNYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 093 0,035
Cyn nanwa AomatliHanA 129 250 2,55 10,6 3,7 190,56 9 29,75 45 04 0,03 0,38 0,01 25
Mynaw 327 120 18,7 17 4,2 245 16,9 1559 23,5 2,67 0,04 0,06 26 0,7
MaKapoHbl OTBapHble C Mac/ioM 256 180 5,51 4,51 26,44 168,45 4,86 37,17 21,12 0,055 0
canaTt U3 CBEXMUX OrypuoB 14 100 0,7 6,1 1,8 65 17,2 17,2 13,5 0,49 0,03 3,3 0 3,6
KomnoT 3 cmecu cyxoppyKToB 495 200 0,06 0,9 16,6 132,8 32,48 23,44 17,46 0,69 0,016 0,73
Wroro: 32,39 40,63 77,22 917,54 91,94 312,66 94,18 54 0226 4,47 26 7,06
WTtoro 3a aeHb: 61,52 73,15 138,75 1566,56 248,78 630,53 160,3 9,15 0,4 583 112 7,76
70eHb
3asTpak
BuduTtekc pybneHbiii napasoi 331 100 17 11,4 0 171 8,9 153,2 17,8 2,48 0,05 0 0 04
Kalua rpeuHesas 202 180 37,5 38,4 65,5 1157 94,1 8953 5914 20 0,91 0 160 2,8
Cblp nopumamu 75 10 3,48 2,5 54 132 75 525 0,15 0,005 0,1 39
Yaii c caxapom 457 200 0,07 15 60 11,1 2,8 1,4 0,28 0,03
canar U3 CBeXKUX NoOMUaop 17 100 1 6,2 3,6 74 14,2 25 19 0,86 0,06 21,4 0 33
Xneb6 paHo- NeHUYHbIN 30 1,68 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
WUtoro: 60,73 59,82 98,92 1584,97 267,2 1183,1 642,35 24,7 1,06 21,5 199
06ep,
Xnebiton. 1 ¢ 20 206 0,2 9,66 46,76 A6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb praHo-MLeHUUHbIA 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 093 0,035
Bopui ¢ kanycrol 1 kaprodenem 95 250 1,33 11,05 1,28 107,3 171,78 135,18 34,4 1,28 0,044 9,14 0,15 0,45
Buduitekc pyGneHbsiii napaso 331 1060 17 11,4 8] 171 29 1532 17,8 2,48 0,05 0 '0 04
Kata rpeyHesas 202 180 37,5 38,4 65,5 1157 84,1 8953 53914 20 0,91 6 160 2,8
CaNat 13 KaMycTbl BeA0KOUaHHON 1 100 1,6 6,1 8,7 96 45,6 oL 173 06 0,03 197 o 2.8
{OMIIOT 13 ATO/ 3aMOPCKeHHbIX iunu ¢ 491 200 0,3 0,1 13,3 71 14, 10 9 04 (,01 24



Vitoro:
ViToro 3a geHu:

[MTuua B coyce c TomaTom
Miope KapTodenoHoe
Macno cnmsouHoe

Yaii c (MmoHOM 1 caxapom
Xneb6 prKaHo- NiLeHUYHbIN
®pyKT

Utoro:

Xneb itoa. 1 c

Xne6 praHoN-MnweHNYHbIN

Cyn € MaKapOHHbIMU U3aeanaMm
lTuua B coyce c TomaTom

Miope KapTodenbHoe

CaJiaT 13 CBEXUX OrypLoB

KomnoT 13 Aroa, 3aMOPOXKEHHbIX WA CI
Utoro:

UTtoro 32 peus:

367
377

120
150
10

459 200/7/1

82

130
367
377

14
488

30
100

20

30
250
120
150
100
200

16,9
3.4
0,08
0,53
1,81
0,4
21,42

3,06
1,81
1,92
16,9

18,3

7,02

1,32
0,4
30,64

0,2
1,32
12,05
18,3

6,1
0,1
42,07

~

2,71

3,8
6,1
0,13
9,87
14,82
9,8
34,72

9,66
14,82
5,04
3,8
6,1
1,8
13,3
54,52
89,24

8 feHb
3aBsTpak
247 29,6
68 25,5
66 2,4
41,6 15,33
68,97 6,9
44 16,1
601,57 79,73
Obep,
46,76 4,6
68,97 6,9
125,51 21,84
247 29,6
68 25,5
65 17,2
71 11

692,24 116,64
1293,81 196,37

83
51,5

23,2
31,8
11
192,5

21,7
16,4

12,27
7,5

57,87

1,52
0,58
0,02
2,13
0,93
2,21
5,18

0,04
0,08

0,035
0,03
0,155

0,02
0,035
0,044

0,04

0,08

0,03

0,01
0,259
0,414

1,3 116
2,5 19,9

40
2,3

7 0
6,1 176

0,76 0
1,3 116
2,5 19,9
3,3 0

24
31,9 136
38 311

5‘n
1]
‘..'.

0,7
0,1

0,2
0,8

0,26

0,7
0,1
3,6

4,66
5,46



Puifa TywleHaa B Tomare ¢ ceolamu mi - 298 150 13,88 3,22 8,94 235,55 49,7 288,2C 55,4 1,13 0,12 6,67 0,01 5,90
PuC NpuUnyLeHHbIn 386 150 23,3 36 190,1 1178 18,1 392 1216 0,15 0,16 0 171 1,8
Cblp nopuuamu 75 10 3,48 2,5 54 132 75 525 0,15 0,005 0,1 39
Yaii C MONOKOM 460 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 92,8 15,4 0,41 0,04 1,33 10
Xneb6 paHo- NweHUYHbIM 30 1,68 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 75 093 0,035
WUtoro: 43,86 49,39 229,76 1617,52 333,3 879,86 205,15 2,77 0,36 8,1 220 7,76
Obep,
Xneb itoa. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb prraHOWU-MWEHNYHbINA 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 75 093 0,035
Cyn OBOLLHOM 117 250 2,63 6,51 1,11 109,01 180,68 251,86 36,94 0,1 0,113 9,17 0,15 0,45
Pbiba TylweHas B Tomate ¢ ogowamm mi - 299 150 13,88 8,22 8,94 235,55 49,7 288,26 55,4 1,13 0,12 6,67 0,01 5,96
Puc npunyuieHHbii 386 150 23,3 36 190,1 1178 18,1 392 1216 0,15 0,16 0 171 1,8
canaTt u3 CBeXmx nomupop 17 100 1 6,2 3,6 74 14,2 25 19 0,86 0,06 21,4 0o 33
KomnoT 13 niogoB uau arog, cylweHolx 494 200 0,78 0,046 13,98 96,01 32,32 21,9 17,56 048 0,016 0,6
UTtoro: 46,46 58,496 242,21 1808,3 306,5 10282 2646 3,87 0,524 378 171 11,8
UToro 3a AeHb: 90,32 107,886 471,97 342582 639,8 19081 469,75 6,64 0,884 459 391 19,5
10 peHb
3asTpak
Kotnetn: Mepmcrue 341 100 14,2 8,4 9,5 71 20,8 139 18,7 2,28 0,1 08 g 05
fiope 13 ropoxa C Maciom 388 180 22 5 39,7 292 95,1 218,6 87,1 6,89 3,47 4] 20 0,6
Cotty NOPLMAMY 75 10 3,48 2.5 54 132 75 525 0,45 0005 01 39
459 206/7/1 0,53 9,87 41,6 15,33 23,2 12,27 2,13 2,3
20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 6,02 0,26
30 1,81 1,32 14,82 68,87 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035




Toro:

Xneb iop. 1 ¢
Xneb paHoN-NLeHNYHbIN

Bopuy ¢ KanycToi 1 KapTodenem

KoTtnetsi [lepmckue

Mwope 13 ropoxa ¢ Mac/iom
DpykT

Yall C IMMOHOM U Caxapom
WUToro:

MToro 3a geHb:

MTuua oTsapHan

Miope KapTodensHoe
Macne cnueouHoe

Yait c caxapom

Xneb paHo- fteHn-HbINA
canar 3 CREMUX MOMWA0P
Hroro:

95
341
389

82

20
30
250
100
180
100

459 200/7/1

100
150

10
200

45,08

3,06
1,81
1,83
14,2
22
0,4
0,53

43,83

88,91

17,42

26,37
43,79

1,32
6,2
24,24

83,55

9,66
14,82
1,28
9,5
39,7
9,8
9,87
94,63
178,18

674,33

Obep,

46,76
68,97
107,3

171

292

44

41,6
771,63
1445,96

11 peHb

3aBTpaK

172
68
66
60

274,73

4,6

6,9
171,78
20,8
95,1
16,1
15,33
330,61
605,34

505

17,4
31,8
135,18
139
218,6
11
23,2
576,18
1081,2

137,42

6,6
7,5
34,4
18,7
87,1

12,27
175,57
312,99

0,22
0,93
1,28
2,28
6,89
2,21
2,13
15,9
28,5

0,63

0,02
0,035
0,044

0,1

0,47

0,03

0,699
1,329

0,03
0,08

0,035
0,06
G,145

3,2

9,14
0,8

2,3
19,2
22,4

0,9
2,5

21,4
3,43

0,15

20

20,2
79,2
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(e5)

0,26

0,45
0,5
0,6
0,2

2,01
3,37
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Xneb fon. 1 ¢

Xneb prranci-nue b

PacconbHuK JleHuHrpaacuii

Mruua oTBapHas

Mope KaptodenbHoOe

CasiaT U3 CBEeXUX OrypL,oB

KomMnoT 13 ceeXux N100B M Arog,
OpyKT

Utoro:

Utoro 3a aexb:

apkoe no gomaiuHemy

Macno camBoyHoe

Yai1 c MONoKoM

Xneb praHOW-MIEHNYHBbIN
canat U3 KanycTbl 6e/10KO4YaHHON
Utoro:

Xnebitop. 1 ¢
Xneb prraHoi-nieHUUHLIN

Cyn KapTodenbHblN C MUEHHOW KPYnoy

HapKoe Nio goMatiHemy

<L
0]
<
)

> CaXapom

CANAT U3 CREMMUX MOMULOD

100
366
377
14
494
82

328

460

20

30
25
100
150
100
200

100

250
10
200
30
100

21,81
40,83

22,4
0,08
1,52
1,65

1,6

25,65

\uu
Q
)]

21,36
41,19

23,5
7,02
1,35
1,71

6,1

33,58

9,66
14,82
6,58

0,2

6,1

1,8

8,01
9,8

87,52

164,27

14
0,13
15,9
7,51

8,7
37,54

710,74
1346,89

12 peHb
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