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MEHIO
rOpAYMX WKONbHbIX 3aBTPaKOB ANs OpraHn3aLuu NUTaHNA yyalmuxcs ¢ OB3
MyHULMNanLHOTO GromkeTHOro 061eobpasoBaTeNnbHOO y4peXAeHNs
«Becenosipckas cpeaHsas obweobpasoBaTenbHas Wkona MMeH! Fepos Poccuu Cepres LpanHepa»
Ha 2023-2024 y4ebHbIil rof

OcHOBbIBaeTCsl Ha CHOPHNK «EAMHBIN COOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLienTyp 6o U KyMMHAPHbIX UMWl AnA AETCKUX CaJI0B, WKOM, WIKON-UHTEPHATOB, AETCKAX

CKUX 03[10POBUTENBHLIX Y4PEXEHHUIA, y4perpeHni npotheccoHantHoro 06pa30BaHys, CneLManu3npOBaHHbIX Y4PEXeHNI ANs HECOBEPLUIEHHONETHNX, HYX/AIOWNXCA B couuansHon

[IOMOB, [ieT
peabunuTauum, neuebHO-NPOhINNAKTUHECKUX Y4PeXaAEHN) Mepmb 2018r.



Macca fnweBbie BellecTBa
HaumenoBauue 6mog, Netx 3 KKAST i
nopuMy § Denkm Hupht ﬁ:mwon CA Mg A 81 ¢ “m P Fe
1 geHb
3aBTpakK
Kawa pucoBas Bsi3Kas 2170 250 31,2 341 185,6 1174 694.4 186,1 205 0,29 7,2 1,1 826,5 0,73
ChipeliIEEpiEl 750 20 | 232 29,5 0 358 8809 | 35 | 2603 | 004 07 05 500,5 1
(nopLysimm)

Yaii c caxapom 4571 200 0,2 0,1 9,3 38 51 42 0 0 0 0 77 0,82
Xne6 pxaHo- NLEHUYHbINA 30 8 1 46 225

Wroro: 62,6 64,7 240,9 1795 1580,4 2253 465,3 0,33 79 1,6 1334,7 2,55

OGen

Xneb piaHOi-MLIEHNYHbIIA 30 8 1 46 225

Xneb ioa.1 ¢ 20 8 1 46 225 0,26
Gy BapTa L AH e 14 200 | 88 13,7 439 334 1072 | 102 80 0,41 32 09 269,1 3,87
lmomongs

Keotners! NepMmotne M 100 14,2 84 95 171 20,8 18,7 0 01 1 0,5 139 2,28
MialcpOHFRIE Mafenia 2561 180 37 37 197,1 1269 Mg § 591 f 2288 | 0,37 0 56 3025 718
OTBapHbIC . )

Canar n3 CBENWUX orypuoB 14 80 0,7 6,1 1,8 65 17,2 13,5 0 0,03 3,3 3,6 17,2 0,45




iIKomMnoT W3 cMech
mmﬁo%m«ﬁam
1

200

01

0,01

0.4

WToro 3a oeHb

134,6

728,8

617,6

1,84

#3HAY!

#3HAU!

#3HAY!

#3HAY!

#3HAY!

#3HAY!

2 OeHb
3aBTpaK
Kawa nweHHasn BA3Kas 223f 250 43,3 39,3 186,1 1271 707,5 276,5 199 0,93 6,8 0,99 1044,3 7,32
SEETLERAN 791 20 8 725 13 6609 24 0 400 0,01 0 1 30 0.2
(nopumamu)
Yait ¢ NTMMOHOM 459 200 0,3 0,1 9,5 40 79 5 0 0 1 0,02 91 0,87
Xne6 paHO- MLWEeHNYHbINA 30 8 1 46 225
_533" 20,83 20,35 84,31 527,74 77,81 259,2 81,78 5,34 0,155 9,21 62,33 0
06en
Xr1eb praHOA-TileHIYHBIA 30 8 1 46 225
Yrie6 fiog.1 ¢ 20 8 1 46 225 - )




Wwuzientkeixanyesbl® | g4 § 2mis ] B2 i8 234 280 1482 1 812 0 0,21 78 9.4 82,6 3,12
Kaprodensm
WssoEy Ho) BB HOM wsi 240 18 18,6 422 408 21 | 529 0 0,06 0,2 5.1 211,9 105
roBAanHbI
canar U3 cBexux nomuaop 171 100 1 6,2 3,6 74 14,2 19 0 0,06 214 3,3 25 0,86
BoMper R aﬁl 491|200 0,2 0,1 10,7 44 75 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6.4 0,29
me_ObOEmI_.:u_x

171,6 857 17.9 4 29
Wroro: 192 | 1592 0 0,34 . “

WToro 3a geHb: 191,38

1185,93 347,37 675,66

3 OeHb
3aBTpak

(ARREFIOHRELS REIEri 25| 200 | 123 10 35,9 283 20075 | 224 | 739 | 007 02 11 181,1 145
OTBapHbLIE C CbIPOM
Kakao ¢ MONOKOM a62] 200 | 33 29 138 94 1113 | 223 19 0,03 07 0,01 91,1 0,65
Xne6 pKaHO- NLLIEHUYHbIN 30 8 1 46 225
pyKT 82 100 | 04 04 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 02 11 291
froro: 1 26 | 139 | 957 | 602 3388 § 447 | 929 | 0 09 1,11 2722 | 2

Oben



Xre6 ftop. 1 ¢ 30 8 1 45 225

Xrie6 piaHOMH-TLUEHNYHbIl 20 8 1 46 225

s i 200 | 104 10,1 65,8 396 86 8,5 0,33 218 56 226,1 3,86
u3genusaMun u kaprocdenem

KomeTh,Gaas ki wm 100 | 108 6,7 6,2 128 277 409 0,05 0,6 04 68,8 0,97
WHUYenu U3 NTuLbI

Miope kapTothensHoe 150 2,1 4 6,1 68 255 19,9 0,08 25 0,1 51,5 0,58
Canar u3 KanycTbl ,

BenokouaHHol ¢ 100 12 6,2 6,2 85 349 0 0,03 15,5 45 221 127
abnokamu

Kincant 13 KoL Stnpard 200 0 0 75 30 17 0 0 0 0 29 0,01
nnogoBoro Unu ArogHoro

Wroro: 40,5 29 183,8 1157 175,8 69,3 0,49 404 10,6 3714 | 6,69

Olf0 3a AOeHb Q4 0,10 3 4 0 0.59 4 040.,0 8.79
4 peHb
3aBTpak

Kallia M3 Ky B! TepyRyrec 250 | 42,1 452 157,3 1204 731,3 2045 | 091 36 38 1145,8 853
BA3Kas

Kodpeii Hbiii HANKTOK 200 28 25 13,6 88 108,3 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
|Macno causouHoe 20 8 725 13 6609 24 400 0,01 0 1 30 0.2
(nopuuaAmu) | i -

XrieG pranoi-rieHuuHbIR 30 8 1 16 225

roro: 600 § 7737 1§ 2299 | 8126 | 8635 | 364 | 6235 | 095 | 43 43 12523 | 885




(o
(@)1
(]
s

Xne6 itop. 1 ¢ 30 8 1 46 225
Xne6 piaHoii-NieHNYHbIA 20 8 1 46 225
Bopu ¢ kanycTou 95| 20015 | 7.2 17,7 28,6 3025 1635 | 1027 0 0,18 29,9 9,6 2115 4,86
KapTodenem
PEIGHTYUISHAR B TOMBTS(C 200 140 | 133 23 7.2 103 384 | 392 8,5 0,09 3.1 18 203,5 0,88
oBoLwaMn
Miope KapTodenbHoe ar7l 150 | 24 4 6,1 68 255 | 164 | 199 | 008 25 0,1 515 0,58
Canart 13 CBeXuX orypLoBs 14 100 0,7 6,1 1,8 65 17,2 13,5 0 0,03 3,3 3,6 17,2 0,49
rommarIsCHEGH 495] 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
cyxodpyKTOoB
Wroro: 300 32,2 1558] 1072, %47 | 1862 | 284 | 039 39 15,5 502,9 75
Oro 3a OeHb 00,8 805,9 8 0198 8 0 651.,9 4 4 0
5 neHb
3aBTpak

Kawa manHas 214 250 | 388 341 179.8 1181 7215 | 1169 | 210 045 7.2 36 688 204

GHponyIEER e 750 20 | 232 j 295 0 358 8809 § 35 § 2603 § 004 07 05 500,5 1

(nopumsamy)

Yar ¢ NAMOHONM 459§ 200/8 0,3 0,1 9,5 40 7,9 5 0 0 1 0,02 9,1 0,87
XrieG pHaHoR-RLeHUHbIR 30 8 1 46 225
Wroro: 701 | 647 | 2353 1804 16103 | 1569 | 4703 | 049 89 4,12 11976 481




Xne6 itop. 1 ¢ 30 8 1 46 225
Xre6 paHoM-NILEeHUYHbIN 20 8 1 46 225
b 1150 200 8,9 10,9 537 349 924 | 1164 0 0,44 31,3 53 289,7 4,24
Kpynoi
Coyc TOMaTHbIiA s9| 50 11,1 328 458 523 866 | 768 | 200 0,13 15,6 2.1 1671 396
Tedprenn n3 FoBAMHLI 3a8] 100 | 131 9,4 9 173 162 | 192 0 0,06 16 0,5 1415 217
(napoBbie)
KAl TpenHEHzEs 202] 150 | 375 384 65,5 1157 941 | 5914 | 160 0,91 0 28 895,3 20,04
0mnn_u=._r_m._.mm
canart U3 CBeXuX noMugop 17} 100 1 6,2 3,6 74 14,2 19 0 0,06 21,4 3,3 25 0,86
pETHST us AT 49| 200 0,2 0,1 10,7 44 75 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6.4 0,29
3aMOPOXEHHbIX
Wroro: 87,8 99,8 280,3 2770 311 | 8289 | 360 161 86.4 14,1 1525 4236
Oro 3a OeHb 9 o4 o 4574 9 985.8 830 9 8 0 8.4
6 neHL
3apTpay
mgm_s_,sz_u: SANECEHBIRE 96if 250 8.4 9.6 374 269 712 60.4 0,07 0 i1 87.2 1 41

fcbipom

i

srorrrmenen

o T,




KB GIUEEHER 790 20 8 725 13 6609 T8
(nopunamu) e R 24 0 400 0,01 0 1 30 0.2
Kot rsil AT 4650 200 | 28 25 136 88 ; u
MOMOKOM 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
Xre6 pxaHOii-NeHNYHbIi 30 8 i 46 225
Wroro: 27,2 738,1 109,7 7191
203,5 26,7 4794 0,11 0,7 2,1 193,7 1,73
ObGen
|
Xne6 itop. 1 ¢ 30 8 1 46 225
Xneb6 piaHO-NUeHNYHbI 20 8 1 46 225
Cyn a allHAA 1291 200 274 25,3 924 707
Al l 1494 | 588 | 3308 | 032 2 3.2 i 513
rynsw u3 roBiuHbI 3271y 120 18,7 17 42 245
16,9 2315 26 0,04 0,6 0,7 155,9 2,67
Kaua neproaa 2011 150 | 216 | 316 | 1505 973
paccbinyartas 120,9 93,1 152 0,2 0 3 7549 4,39
C eXUX O 0B 14 80 0,7 6,1 1,8 65
[ANET R3 CERIXORYPY 172 | 135 0 0,03 33 3,6 17,2 0,49
FOmHCT YN GUECH 495 200 | 06 01 20,1 84
cyxodpyKToB 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
WUroro: 85 82,1 361 2524
o . % 3245 203,3 508,8 0,6 6,1 10,9 1320,9 13,37
2lSied i : g 0 088 0 5.8 46
Kawa MaHHas MOno4Han ool 250 | 324 134 25,3 S S ;
WUAKES C M30MOM ,‘ 6,9 2,9 1
Chip NonyTEepabi . 232 205 0 | - —

(mQnuUgsM




Yait ¢ caxapom 1578 200 0,2 01 9,3 38 5 4,2 0 0 0 0 7 0,82
Xneb praHon-NIeHUUHbIN 30 8 1 46 225
Wroro: 635 64 280,6 1951 16671 | 1908 | 4613 | 058 76 34 1267 7.73
O6ep

Xne6 iton. 1 ¢ 30 8 1 46 295
Xneb piaHoM-NLEHNYHbIN 20 8 1 46 225
Bopuy & RanyEmit] o5 20015 | 1,83 11,05 128 107.3] 171,78 | 13518 | 344 128 0,044 9,14 0,15 0,45
Kaptodhenem
Coyc TomaTHbIit 419l 50 11,1 328 458 523 866 | 768 | 200 013 15,6 2.1 1671 396
e uan i KA RHHE s8] 100 | 131 9,4 9 173 162 | 192 0 0,06 16 05 1415 217
(napoBble)
WaapalHLIBMSAANIA 256 150 37 37 1971 1269 919 | 501 | 2088 | 037 0 56 3025 748
o._._wmﬁ_._v_m
canar u3 CBeXux nommaop 171 100 1 6,2 3,6 74 14,2 19 0 0,06 214 3,3 25 0,86
Kucoml Wo RGHIEHTPATA 484 200 0 0 75 30 17 0 0 0 0 0 29 0,01
nnogoRroroe Mnu ArogHoro

20,64 406,67




3aBTpaK

Kawa niweHHas Bsi3Kas 223] 250 | 433 39,3 1861 1271 7075 | 2765 | 199 | 093 6,8 099 | 10443 7,32

oA CHiHoNHos 79| 20 8 725 13 6609 24 0 400 | 001 0 1 30 0,2

(nopuusimu)

Yail ¢ IMMOHOM 4s9] 200 | 03 0,1 9,5 40 7.9 5 0 0 1 0,02 9,1 0,87

Xneb pMaHo- NIEHNYHbINA 30 8 1 46 225

Wroro: 506 | 7654 | 2546 8145 7304 | 2815 | 599 0,94 7.8 2,01 1083,4 8,39
O6en

Xne6 nopa. 1 ¢ 30 8 1 46 225

Xne6 pKaHO#-NWEHNYHbIA 20 8 1 46 225

Cyn © MakapoHHE MM 130 250 | 104 10,1 65,8 396 86 806 | 85 0,33 21,8 5,6 2261 3,86

u3genusiMu U kaptogenem

PE10a ;3arlateHHARA ¢ 33| 240 | 161 43 17,7 175 5203 | 514 | 285 0.2 8,6 1 256,2 157

KapTocenem no-pycckm

CanaT U3 CBEXUX OfYPLOB 148 80 87 6,1 1.8 65 17,2 13,5 0 0,03 3.3 3,6 17,2 049

Yaii ¢ caxapom as71 200 | o2 0,1 9,3 38 5,1 4,2 0 0 0 0 77 0,82




MakapoHHble usgenus

250] 200 | 123 10 35,9 283 215 | 24 | 739 0,07 0.2 11 181,1 145
OTBapHble C CbIPOM
Kakao ¢ Monokom 462 200 3,3 29 13,8 94 11,3 22,3 19 0,03 0,7 0,01 91,1 o«mm_
Xne6 pxaHo- NLIEHNYHbINA 30 8 1 46 225
dpykT 82l 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 221
Wroro: 236 139 95,7 602 3388 | 447 | 929 0,1 0,9 111 972.2 21

Oben

Xne6 itop. 1 ¢ 30 8 1 46 295
Xne6 paHOM-NLLIEHNYHbINA 20 8 1 46 225
Cyn OBOWLHOM 17| 250 6,9 18,1 358 333 1164 | 86,7 0 0,3 354 9,4 209,8 3,31
apKoe Mo AoMaLIHEMY 328] 220 | 224 235 14 357 272 | 479 0 0,14 3.9 37 264,7 3,92
hpyKT 82| 100 0,4 0.4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 221
KomiTar W3 CiscH 495 200 0,6 0,4 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
cyxodpyKros

10 meHb
SaBTpaK



@ Npymist ECRYIRAC 2128 250 b 421 452 1573 1204 7313 | 3514 | 2045 36 3,8 11458 8,52
RAIKAN ’
Kodbeit HbIii HanuToK 465 200 28 25 136 88 1083 | 126 19 0,03 0,7 0 765 0,12
- slG EEXHpH 79| 20 8 725 13 6609 2% 0 400 0,01 0 1 30 0.2
(nopumamu)
Xne6 pHaHOi-NILEHNYHbIA 30 8 1 46 225
Wroro: 609 | 7737 | 2299 8126 8636 | 364 | 6235 | 095 43 48 12523 8,85

O0Gen
Xneb pHaHO-NLLEHNYHbIN 30 8 1 46 225
Xne6 itop.1 ¢ 20 8 1 46 225
Lln w3 ceexem Kanyetbl € | 444 | 200115 | 6,3 18 231 280 1482 | 812 0 0,21 476 94 1826 3,12
kaptodpenem
Hnos U oTEapHDM 3300 240 18 18,6 42,2 408 221 529 0 0,06 02 5.1 211,9 1,95
roBagunHbI
canart U3 CBeXux nomuaop 17 100 1 6,2 3.6 74 14,2 19 0 0,06 21,4 3,3 25 0,86
Komnor M3 AMORl  49q] 200 0,2 0,1 10,7 44 75 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6,4 0,29
3aMOpPOXEeHHbIX
1592 1 0 034 § 857 17.9 4259 6,22

TR

E——



jraRtaEH e N oD Nmmﬁ 250 b 32,1 334 995.3 1330 7811 | 1516 | 201 0,54 6.5 29 756,8 5,91
mns.m_xmm C WIHOMORM , N . = R ) : [ _ ) . . ]
SAPAEARRA 750 20 23,2 295 0 358 880,9 35 2603 | 0,04 0,7 0,5 500,5 1
(nopumsmu)
Yait ¢ caxapom 457y 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
Xne6 piaHo-NLEHNYHbIA 30 8 1 46 225
Wroro: 635 64 280,6 1951 16671 | 1908 | 4613 | 058 7.6 34 1267 773
06ep,

Xne6 o, 1 ¢ 30 8 1 46 295
Xneb paHo-NieHNYHbI#H 20 8 1 46 225
RETLLG KANFETDM 95| 20015 | 7.2 17,7 28,6 3025 1635 | 1027 0 0,18 29,9 9,6 211,5 4,86
KapTodenem ﬁ
Coyc ToMaTHbI 4191 50 11,1 32,8 458 523 86,6 76,8 200 0,13 15,6 2,1 167,1 396!
e s M3 TOEHAMAE a8 100 | 131 9.4 9 173 16,2 19,2 0 0,06 16 0,5 1415 217
(napoBbie)
Rawal (pEHHeEas 22| 150 | 375 38 4 65,5 1157 941 | 5914 | 160 0,91 0 28 8953 20,04
Umoo_u:._.._m._.mm
GpyKr g2l 100 04 04 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 14 291
Yait ¢ caxapom 4571 200 0.2 0.1 9,3 38 5.1 42 0 0 0 0 i 0,82




12 neHb

3aBTpaK
__M”_“H “_w Kpynb! repykynec 212l 250 | 421 45,2 1573 1204 7313 | 3514 | 2045 | 091 36 38 11458 8,53
Kodbeit Hblit HaNUTOK 465 200 28 25 13,6 88 1083 | 126 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
e 790 20 8 725 13 6609 2% 0 400 0,01 0 1 30 02
(nopumamu)
Xrie6 piaHoli-niieHnYHbIN 30 8 1 46 225
Wroro: 609 | 7737 | 2299 8126 8636 | 364 | 6235 | 095 43 48 1252,3 8,85

Obepn

Xneb op. 1 ¢ 30 8 1 46 225
Xneb piaHow-MLLEHNYHbIN 20 8 1 46 225
Cyn naniwa goMauHss 1290 200 | 274 253 92,4 707 1404 | 588 | 3308 | 032 2 32 3737 513
ryRau M3 roeaaMHbl 3278 120 18,7 17 42 245 16,9 235 26 0,04 0,6 0,7 1559 2,67
ez, raphoeas 2071 150 | 216 316 150,5 973 1209 | 93,1 152 0,2 0 3 754,9 4,39
IpacchinyaTas
Bpyir 82l 100 04 0,4 9,3 A4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 291




KomMnoT 13 cmecu

ot 3 495{ 200 0,6 0.1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,04 0,2 0.4 19,2 0,69
cyxojpykree § 4 ; _ . ]

Viroro i 84,7 764 | 368 2503 3234 | 1988 [ 5088 | 06 9.8 75 1314,7 15,09

Oro-3a-AeHek 490 850 98:9 0629 8 02:8 4 o) 94
13 geHb
3aBTpaK
Kawa pucoBas Bs3Kasi 2178 250 31,2 34,1 185,6 1174 694,4 186,1 205 0,29 72 11 826,5 0,73
REIP TR EERHEY 751 20 232 295 0 358 880,9 35 | 2603 | 004 07 0,5 500,5 1
(nopumsMu)
Yalt ¢ caxapom 4571 200 0,2 0.1 9,3 38 5,1 42 0 0 0 0 77 0,82
Xne6 pxaHO- NEHUYHbIN 30 8 i 46 225
Iroro: 62,6 647 240,9 1795 15804 | 2253 | 4653 | 0,33 79 16 13347 | 255
Obep

Xne6 paHoM-NLEHNYHbIN 30 8 1 46 225

Xne6 iton.1 ¢ 20 8 1 46 225 0,26
Gy KApTOrOE lLHLIN & 114] 200 8,8 13,7 439 334. 1072 | 102 80 0,41 32 0,9 269,1 387
6000BbIMU
{Kotnersi Mepmckue 34| 100 | 142 8.4 9,5 171 208 | 187 0 0.1 1 0,5 139 228
Maxaporssie wagenus 256) 150 § 37 37 197,1 1269 91,9 | 591 | 2288 1 037 0 5,6 3025 718
O.«.mm.umzu“m

Canar U3 cBeXux orypLos idf 100 0,7 6,1 1,8 65 17,2 13,5 0 0,03 3,3 3,6 i7,2 0,49
AN T L ENTE 495F 200 0,6 0,4 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
cyxodpyrToB )




14 neHb

nnoaoBOro Unu ArogHoro

2aBTpak
Kawa nueHHas Bsiskas 23] 250 | 433 39,3 186,1 1271 7075 | 2765 | 199 0,93 6,8 0,99 1044,3 7.32
Macno/ENMEGHEHDS 79| 20 8 725 13 6609 2% 0 400 0,01 0 1 30 0,2
(nopuusamm)
Yai ¢ n"UMOHOM 459 200 0,3 0,1 9,5 40 79 5 0 0 1 0,02 9,1 0,87
Xneb piKaHO- NEHNYHbIA 30 8 1 46 225
Wroro: 506 | 7654 | 2546 8145 7394 | 2815 | 59 0,94 78 2,01 1083,4 8,39

Obep

Xneb ifop. 1 ¢ 30 8 1 46 225
Xneb pKaHOW-NLIEHNYHbIA 20 8 1 46 225
GYniBARARCHHBINL 1300 200 | 104 10,1 65.8 396 86 80,6 8,5 0,33 218 5,6 2961 3,86
u3aenusmMu n kaptocenem
ooy, GUTOHEH HIK 372l 100 | 108 6.7 6,2 128 077 | 132 | 409 | 005 0,6 04 68,8 0,07
WHWYenu u3 NTULbI
Miope kapTochenbHoe 377|150 2.1 4 6,1 68 255 | 164 | 199 0,08 25 0,1 515 0,58
Canart u3 KanycTbl
BenoKOYaHHOM C 3l 100 12 6,2 6,2 85 349 13 0 0,03 155 45 221 127
ao6noxaMu
Kicenk. M3 XaHURATYATA 4840 200 0 0 75 30 17 0 0 0 0 0 29 0,01

rore:




