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MEHIO
FopAYMX WKONbHbIX 3aBTPAKOB ANA opraHu3auum nuTaHus yyawmxcsa ¢ OB3
MyHULMNanbHOro 6104XeTHOro 0oLeo6pa3oBaTeNbHOrO yupexaeH!s
«Becenosipckas cpeaHas obueobpasoBatensHas Wwkona umeHun Meposi Poccun Cepres LpaitHepa»
Ha 2024-2025 y4eOHbIN rop

OcHoBbiBaeTCs Ha cGOPHIK «EANHBIA CBOPHUK TeXHOMOTUYECKUX HOPMATHBOB, PeLienTyp 61ioa 1 KyNMHAPHBIX M3AENMIA ANs AETCKUX CAA0B, LKOM, LIKON-MHTEPHATOB, FeTCKIX
AOMOB, NIETCKIX 03[0POBUTENLHBIX Y4PEKCHUIH, yIpeX/eHmii npodeccuoHantHOro 06pasoBaHus, CrieUnanianpoBaHHbIX yYPeKaeHNit NA HECOBEPILIEHHONETHNX, HYKAAMWMXCSH B COUMANbHOI
peabunutaumm, neyeGHo-npodunaktuyeckux yupexaenmin» Mepmb 2018r.



34,7

160

Haumenosanne 61101, NoTk  Macca Muwesble Bewectsa KKAN MwuHepanbHbie BewectBa (Mr)  Butamuup
nopunu benkn  Muppl YrneBsogbl CA P Mg Fe B1 C A
1 neHb
3aBTpaK
Kawa pucosas sszkag 217 250 31,2 34,1 185,6 1174 6944 1861 205 0,29 7.2 1,1 8265
CblIp nonyteepapiii (nopumsimm) 75 20 232 295 0 358 880,9 35 260,3 0,04 0,7 05 5005
Yait ¢ caxapom 457 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7
Xne6 pxaHo- NWeHnYHLIN 30 8 1 46 225
Uroro: 62,6 64,7 240,9 1795 15804 2253 4653 0,33 7,9 16 13
Obepn
Xne6 P>XaHOMN-NweHUYHL 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
Xneb iiog.1 c 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02
Cyn KaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMK 114 250 3,7 4,55 0,9 96 21,36 44,78 18,22 0,7 0,072 6,6
Kotnersl MNepmckue 341 100 14,2 8,4 9,5 171 20,8 139 18,7 2,28 01 0,8
Kawa rpeynesan 202 180 37,5 38,4 65,5 1157 94,1 8953 5914 20 0,91 0
Canar u3 ceeXXux nomuaop 17 100 1 6,2 3,6 74 14,2 25 19 0,86 0,06 21,4
Komnot us ATOZL, 3aMOPOXKEHHBIX UM CBE 491 200 0,3 0,1 13,3 71 11 10 9 04 001 24

Htoro:
WToro 3a genb

_@Em NieHHas Bs3kas

22,091 22,21 8777
HEHHHE Bt

[ 223 250 | 433 | 393 | 1861 |

724,73 82,25
HEHHHHEHE i

2 feHb

3aBTpak

287,93 101,67 4,28 0,466 16,4
HHHHHE B ey HUBHENY HHiH H

4,1
HitH

0,73

0,82

2,55

0,26

0,5
2,8

3,3

4,76
HHHHH

1271 | 7075 | 2765 | 190 loss] 68 [ J10443 7 32




gmo:on:smogzomA:oussmgsv wo_ 20 8 725 13 6609 24 0 400 0,01 0 1 30 0,2
Yaii ¢ numoHom 4591 200 0,3 0,1 9,5 40 7,9 5 - 0 0 1 0,02 ) 91 0,87
Xne6 pxaHo- NWeHUYHLIR 30 8 1 46 225
Wroro: 20,83 20,35 84,31 527,74 77,81 2592 81,78 | 534 0,155 9,21f 62,33 0
Oben
Xneb tog. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb6 P*KaHOM-NWEHUYHBIT 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 > 083 pp3s
PaccobHuk :mzs:%mhnx:m 100 250 1,6 6,07 6,58 150,01 23,32 45,37 19,33 0,73 0,072 6,7
Kypuua xapenasn 0 105 21,43 17,82 1,35 251,18 18,8 109,9 13,1 1,14 0,03 0,9 68,6 0,5
Miope KapTodenbHoe 377 150 2,1 4 6,1 68 255 51,5 16,4 0,58 0,08 2,5 199 0,1
Canat u3 cBexmx orypuos 14 100 0,7 6,1 1,8 65 17,2 17,2 13,5 0,49 0,03 3,3 0 3,6
on:OaSwnmmi:x::oh0ms:smﬁpp 494 200 0,5 0,2 8,01 96 22 16 14 11 0,02 43 0 0,2
PpyKT 82 100 0,4 04 9,8 44 16,1 11 9 221 0,03 7 0 0,2
HUtoro: 21,81 21,36 87,52 789,92 169,1 342,67 129,03 539 0,679 52,2 0,02 0,52
UToro 3a gewb: 40,83 41,19 164,27 1346,89 284,1 615,38 218,33 8,89,80,1,254 80,77, 40 0,78
3 neHb
3aBTpakK
MakapoHHbIe U3fienus oTBapHbie ¢ ChIpoM 259 200 12,3 10 35,9 283 2275 224 73,9 0,07 0,2 1,1 11811 1,45
Kakao ¢ monokom 462] 200 3,3 29 13,8 9 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0,01 | 91,1 0,65
Xne6 pxaHo- MeHnYHbIH 30 8 1 46 225
dpykr 821 100 04 04 98 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 1 2,21
Uroro: 23,6 13,9 957 602 338,8 447 92,9 0,1 09 111 2122 1 24

Obep



Xneb prkaHON-NLEeHUYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 093 0,035
Xneb itop.1c 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
LLin co ceexei KanycTbl ¢ KapTodenem 104 250 2,21 12,75 7,52 105,89 185,5 140,46 32,8 1 0,054 13,3 0,15 0,45
lNnoB us oTBapHOM roBaauHbI 330 240 18 18,6 42,2 408 22,1 2119 52,9 1,95 0,06 0,2 0 51
Canat 13 CBEK/bI C CbIPOM N YECHOKOM 33 100 1,4 6,1 7,5 90 345 38 19,2 1,26 0,02 5,2 0 45
Yain c iumoHOoM 1 caxapom 459 200/7/1 0,53 9,87 41,6 15,33 23,2 12,27 2,13 2,3
UToro: 27,01 38,97 91,57 761,22 268,9 462,76 131,27 7,49 0,189 21 0,15 10,3
UToro 3a aeHb: 67,7 400,81 160,32 1371,19 299,4 732,86 209,07 10,2 0,334 41,8 40,2 14,7
4 neHb
3aBTpak
Kalwa u3 KpynkI repykynec askas 212 250 421 45,2 157,3 1204 731,3 3514 2045 | 0,91 3,6 3,8 §11458) 8,53
Kodbeit Hbiii HanuToK 465 200 2,8 2,5 13,6 88 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
Macno cnusoyHoe (nopuusmu) 79 20 8 725 13 6609 24 0 400 0,01 0 1 30 0,2
Xneb pxaHOM-NILeHNYHbIN 30 8 i 46 225
Uroro: 60,9 7737 229,9 8126 863,6 364 623,5 0,95 43 48 12523} 8,85
O6ep,
Xneb itoa. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb paHoW-NWeHUYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
Cyn naniia gomaluHana 129 250 2,55 10,6 3,7 190,56 9 29,75 45 04 0,03 0,38 0,01 25
Kotnetbl unn 6GUTOUYKM pbibHblE 307 100 9,2 1,4 11,8 97 49,6 1243 20,1 0,72 0,112 0,3 12,3 0,6
Mope kapTodensbHoe 377 150 2,1 4 6,1 68 255 51,5 16,4 0,58 008 25 199 0,1
canat U3 KanycTtbl benoKouaHHOM 1 100 1,6 6,1 8,7 96 45,6 31,1 17,3 0,6 0,03 19,7 0o 28
KomnoT 13 cBeXux nnogos uan arop, 488 200 0,5 0,2 8,01 96 22 16 14 % ) 0,02 4,3 0 0,2

%



PpyKT 82 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 11 9 2,21 0,03 7 0 02
WUtoro: 20,82 23,82 62,79 663,29 163,2 301,85 86,4 4,55 0,325 27,2 32,2 6,46
Utoro 3a gens : HEHHHEE  HHHHHE HHRHHHE B Bty HEHHIE HHHE HES A S B
5 neHb
3aBTpak
Kawa maHHas 214 250 38,6 34,1 1798 1181 7215 116,9 210 0,45 7,2 36 | 688 2,94
CbIp nonyteepapIi (nopumsivn) 750 20 232 29,5 0 358 880,9 35 260,3 | 0,04 0,7 0,5 {5005 i
Yaii ¢ numoHom 4591 200/8 0,3 0,1 9,5 40 7.9 5 0 0 1 002} 91 0,87
Xneb pkaHoii-nweHnyHe i 30 8 1 46 225
WUroro: 70,1 64,7 2353 1804 16103 | 1569 470,3 | 0,49 8,9 4,12 111976 4,81
Ob6ep,
Xneb iop. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb PXKaHOM-MILeHUYHbII 30 1,81 1,32 14,82 46,76 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
Cyn nanwa gomawnas 129 250 2,55 10,6 3,7 68,97 9 29,75 45 04 0,03 0,38 2,5
Fynaw 327 120 18,7 17 4,2 190,56 16,9 155,9 23,5 2,67 0,04 0,06 0,7
MakapoHsbi OTBapHbIe ¢ Maciom 256 200 5,51 4,51 26,44 245 4,86 3717 2112 0,055 0
KomnoT u3 cmecu CyxoppyKToB 495 200 0,06 0,9 16,6 65 32,48 23,44 17,46 0,69 0,016 0,73
Utoro 3a pgenb: 61,52 73,15 138,75 917,54 248,38 630,53  160,3 9,15 04 583 7,76
6 aeHb
3aBTpak
MaKapoHbI, 3aneyeHHble ¢ ChbIpoM 261 _ 250 8,4 9,6 37,1 269 71,2 14,1 60,4 0,07 0 1,1 | 87,2 1,41
Macno cnuBoynoe (nopuwsivm) 790 20 8 725 13 6609 24 0 400 0,01 0 1 30 0,2
KodbeiiHblit HanuTok ¢ MOMOKOM 465 200 28 25 13,6 88 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
Xne6 pXaHO-NweHnYHbL I 30 8 1 46 225




Wroro: _ 272 | 7381 | 1007 | 7101 Jooss | 267 | 494 Jot1| o7 [21 J1esr[ 13
565,57
Obep,
Xneb itog. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb pxaHoW-NeHNYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 46,76 6,9 31,8 7,5 093 0,035
Cyn ¢ pbIBHbIMMK KOHCEpPBaMMK 123 250 35 45,6 53,9 68,97 1246 610,1 138,9 4,55 0,36 31,8 0,9
Pary ns ntuupl 376 280 16,5 20,4 13,9 766 29,6 1474 41,5 2,25 0,14 0,14 3,3
DpyKT 82 100 0,4 0,4 9,8 305 16,1 11 9 2,21 0,03 7 02
Yait ¢ caxapom 457 200 0,07 15 44 11,1 2,8 1,4 0,28 0,03
UToro: 56,84 67,92 117,08 60 192,9 8205 204,9 10,4 0,585 39 4,66
UToro 3a aeHb: 79,03 92,14 155,67 1290,73 376,7 1097,9 271,42 159 0,765 41,5 7,96
70eHb
3aBTpak
Kawa maHHasi MONoYHas XuaKas ¢ U3OMOM 229§ 250 3241 33,4 225,3 1330 7811 151,6 201 0,54 6,9 29 | 7588 5,91
CblIp nosnyTeepAbIit (nopLmsmu) Nm_ 20 232 29,5 0 358 880,9 35 260,3 | 0,04 07 0,5 5005 1
Yalii c caxapom 457 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 0 0 0 0 T 0,82
Xneb pxaHOi-NWeHUYHbIN 30 8 1 46 225
{Wroro: 63,5 64 280,6 1951 16671 | 190,8 461,3 | 0,58 76 3,4 11267 7,73
Obepn,
Xneb iioa. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb praHON-NLEeHNYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 093 0,035
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem 95 250 1,83 11,05 1,28 107,3 171,8 135,18 34,4 1,28 0,044 9,14 0,15 0,45
TedTenn us roBAaUHbI NapoBble 348 100 13,1 9,4 9 173 16,2 141,5 19,2 2,17 0,06 1,6 0 05



MaKapOoHbl 0OTBapHble C MacioM 256 180 5,51 4,51 26,44 168,45 4,86 37,17 21,12 0,055 0
canart u3 Kanyctbl 6e/lokouYaHHOM 1 100 1,6 6,1 8,7 96 45,6 31,1 17,3 0,6 0,03 19,7 0 238
KomnoT 13 arog, 3amopoKeHHbIX uam cee 491 200 0,3 0,1 13,3 71 11 10 9 04 0,01 24
UToro: 27,21 32,68 83,2 731,48 260,9 404,15 115,12 5,6 0,254 54,4 0,15 4,01
UToro 3a geHb: HHHHHR  HHEHETE HEHE B HHHE S HEHHHH B SHEHHEE HERH B e
8aeHb
3aBTpak
Kawa niweHHas Bs3Kas 223 250 43,3 39,3 186, 1 1271 7075 | 2765 199 0,93 6,8 0,99 110443} 7,32
Macrio cnuBoy4Hoe (nopuwsmMu) 79 20 8 725 13 6609 24 0 400 0,01 0 1 30 0,2
Yaii ¢ nMMOHOM 33 200 0,3 0,1 9,5 40 79 5 0 0 1 0,02} 91 0,87
Xneb pxaHo- NeHnYHbIA 30 8 1 46 225
Wroro: 59,6 7654 2546 8145 7394 | 2815 599 0,94 7.8 2,01 §10834F 8,39
Obep,
Xneb ioa. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb prraHoh-nuweHnYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 093 0,035
Bopuy, c KanycToi U Kaptodenem 95 250 1,83 11,05 1,28 107,3 171,8 135,18 34,4 1,28 0,044 9,14 0,15 0,45
Pbiba TylwleHan B TomaTe c oBOWaMmn muy 299 150 13,88 8,22 8,94 235,55 49,7 288,26 55,4 1,13 0,12 6,67 0,01 5,96
pUC NPUNYLLEHHbIN 386 150 23,3 36 190,1 1178 18,1 392 121,6 0,15 0,16 0 171 1,8
canaT 13 CBEXUX MOMUA0P 17 100 1 6,2 3,6 74 14,2 25 19 0,86 0,06 21,4 0 33
KomnoT us ceexkunx 60K 486 200 0,16 0,16 25,05 114,6 14,18 4,4 5,14 0,95 0,012 0,9
WUTtoro: 45,04 63,15 253,45 1825,18 279,5 894,04 249,64 5,52 0,451 38,1 171 11,8

UTOro 3a gexs :

HEHHHE  HHEH HHEHEE HEHEHE

HHHH  HHERHE

HitH HIHRHEE S

HHtHH



9 peHb

3aBTpak
MakapoHHble u3nenus oTBapHbIe ¢ ChIpoM 2591 200 12,3 10 35,9 283 2275 224 73,9 0,07 0,2 111181 145
Kakao ¢ monoxom 462] 200 3,3 29 13,8 94 11,3 22,3 19 0,03 0,7 0,01 § 911 0,65
Xneb pxaHo- NWeHUYHbIN 30 8 1 46 225
pyKT 821 100 0,4 04 9,8 44 16,1 9 0 0,03 T 0,2 11 2,21
Wroro: 23,6 13,9 95,7 602 338,8 447 92,9 0,1 0,9 1,11 § 272,2 2,1
Obepn,
Xneb iop. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb pxKaHOW-NWeHUYHBbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
bopuy ¢ kanycTon u Kaptodpenem 95 250 1,83 11,05 1,28 107,3 171,8 135,18 34,4 1,28 0,044 9,14 0,15 0,45
3aneKkaHKa KaptodenbHasa c MACOM 334 200 21,7 15,9 17,9 301 31,4 2293 45,9 3,53 0,2 11,6 261 0,7
DpyKT 82 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 11 9 2,21 0,03 7 0 0,2
Yai c AMMOHOM 1 caxapom 459 200/7/1 0,53 9,87 41,6 15,33 23,2 12,27 2,13 2,3
Utoro: 29,33 28,87 63,33 609,63 246,1 447,88 115,67 10,3 0,329 30 26,3 1,61
UToro 3a geHb: HHEHHE HHEEHEE HHEHHEE B B HEHEEE S HHH HHEEHH BEBE B B
10 peHb
3aBTpak
_mem M3 Kpynkl repyKynec Bsskas 212 250 42,1 45,2 157,3 1204 7313 | 3514 2045 | 0,91 3,6 3,8 §11458) 8,53
Kodbelt HbIii HanuToK 465] 200 2.8 2,5 13,6 88 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12




Macno cnusovHoe (nopuusamu) 790 20 8 725 13 6609 24 0 400 0,01 0 1 30 0,2
Xneb pkaHON-NILEeHUYHbINA 30 8 1 46 225
Utoro: 60,9 77137 2299 8126 863,6 364 6235 | 0,95 4,3 48 112523 885
Obepn,
Xneb itoa. 1 ¢ 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb pRaHOW-NILIEeHNYHBIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
bopuy c kanycToli u Kaptodenem 95 250 1,83 11,05 1,28 107,3 171,8 135,18 344 1,28 0,044 9,14 0,15 0,45
MeyeHb roBaAXbA MO - CTPOraHOBCKM 356 100 16,2 14,1 5,9 215 26,4 289,5 17,7 6,03 0,25 6,8 7265 4,4
MaKapoHbl OTBapHble ¢ Mac/iom 256 180 5,51 4,51 26,44 168,45 4,86 37,17 21,12 0,055 0
canar u3 Kanyctbl 6enokovyaHHom 1 100 1,6 6,1 8,7 96 45,6 31,1 17,3 0,6 0,03 19,7 0 28
KomnoT 13 Arog 3aMopoXKeHHbIX unu cee 491 200 0,3 0,1 13,3 71 11 10 9 04 0,01 24
UToro: 30,31 37,38 80,1 773,48 271,1 552,15 113,62 9,46 0,444 62,6 7265 7,91
WToro 3a aeHb: R HHHREHE B T N R B HE HHHHEHEE S BHEHE
11 geHb
3aBTpakK
Kawa maHHas MonoyHas xuakas ¢ U3toMOM Nmo_ 250 321 334 225,3 1330 7811 151,6 201 0,54 6,9 2,9 | 758,8 591
CblIp nonyTBepasIii (nopupsivm) 750 20 23,2 29,5 0 358 880,9 35 260,3 | 0,04 0,7 0,5 [ 500,5 1
Yait ¢ caxapom 457 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 0 0 0 0 77 0,82
Xneb piaHOW-NWEHNYHbI 30 8 1 46 225
Wroro: 63,5 64 280,6 1951 1667,1 | 1908 461,3 | 0,58 7,6 34 | 1267 7,73

Obep



Xneb op. 1 c 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb prkaHON-MLLIEHUUHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
Cyn KapTodenbHbIi C NMueHHoW Kpynoi 119 250 1 10,07 0,5 121,55 7,5 41,5 15,25 0,35 0,025 0,75 2,35
*Hapkoe no gomawiHemy 328 250 22,4 23,5 14 357 27,2 264,7 47,9 3,92 0,14 3,9 0o 3,7
OpykT 82 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 11 9 221 0,03 7 0 0,2
Yait c caxapom 457 200 0,07 15 60 11,1 2,8 1,4 0,28 0,03
canart u3 CBeXXnx nommnaop 17 100 1 6,2 3,6 74 14,2 25 19 0,86 0,06 21,4 0 33
NToro 28,74 35,49 63,78 772,28 73,4 369,2 87,65 7,91 0,25 11,7 0 6,51
UTOoro 3a peHb: HitHHE S S B . I W B HHHHEE R B HHEE
12 geHb
3aBTpak
Kawa u3 kpynbl repykynec BAskas 2128 250 421 452 157,3 1204 7313 3514 204,5 0,91 3,6 3,8 |11458] 8,53
Kodpeit HbIN HanuToK 465 200 2,8 2,5 13,6 88 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
Macrno cnuBo4Hoe (nopuusiMu) 790 20 8 725 13 6609 24 0 400 0,01 0 1 30 0,2
Xneb pxaHoi-NweHNnYHbIN 30 8 1 46 225
Wroro: 60,9 773,7 2299 8126 863,6 364 6235 | 0,95 43 48 [1252,31 8,85
Obep,
Xneb op. 1 c 20 3,06 0,2 9,66 46,76 4,6 17,4 6,6 0,22 0,02 0,26
Xneb pKaHOU-NIEHUYHbIN 30 1,81 1,32 14,82 68,97 6,9 31,8 7,5 0,93 0,035
Cyn ¢ MakKapoHHbIMU U3aenaAMU 130 250 1,92 12,05 5,04 125,51 21,84 29,4 12,18 0,6 0,044 0,76 0 0
MTnua B coyce c TomaTom 367 120 16,9 18,3 3,8 247 29,6 83 21,7 1,52 004 1,3 116 0,7
Miope KapTodensbHoe 377 150 2,1 4 6,1 68 25,5 51,5 16,4 0,58 0,08 2,5 199 0,1
canart 13 CBeXux orypLos 14 100 0,7 6,1 1,8 65 17,2 17,2 13,5 0,49 0,03 3,3 0 3,6
KomnoT 3 aroa 3amMmoporKeHHbIx uau cee 488 200 0,3 0,1 13,3 71 11 10 9 04 0,01 24
Wtoro: 26,79 42,07 54,52 692,24 116,6 240,3 86,88 4,74 0,259 31,9 136 4,66
WToro 3a geHb: HHHHE B S HHHHH B HHEEE S S HHEEEE B S

v



